7. REGIONE
(3) PUGLIA

COSA DEVO FARE SE... ?

COSA FARE IN CASO DI COMPARSA
DI SINTOMI DA COVID-19 O
CONTATTISTRETTICON PERSONE
POSITIVE AL TEST SARS-COV-Z



SONO POSITIVO/A AL TAMPONE™
MA NON HO SINTOMI

Riceveral automaticamente via SMS e/o email, tramite la
piattaforma regionale Sm(@rthealth, la richiesta di test SARS-
CoV-2 di accertamento della guarigione da Covid-19, prima del
termine di isolamento previsto dalle disposizioni nazionali.

(*) effettuato autonomamente o su disposizione dei Dipartimenti di
Prevenzione presso le strutture pubbliche o private della rete SARS-

Col/-2 regionale.
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HO SINTOMI COMPATIBILI
CON IL COVID-19

Rivolgiti al medico di famiglia.

Se il medico riterra opportuno effettuare un test di accertamento,
riceverai via SMS e/o e-mail gli estremi della richiesta di test
SARS-CoV-2, con cui potrai richiedere |'esecuzione gratuita del
tampone, molecolare o antigenico rapido, presso le strutture
pubbliche o private della rete SARS-CoV-2 regionale.

Le strutture dovranno effettuare il tampone entro 24 ore dalla
prescrizione.
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SONO POSITIVO/A AL TAMPONE
E HO SINTOMI

I tuo medico di famiglia generera la richiesta di test SARS-CoV-2 di
accertamento della guarigione da Covid-19:

1. dopo 3 giorni senza sintomi, purché siano trascorsi almeno 7
giorni in isolamento
2. al decimo giorno d'isolamento

Riceverai gli estremi della richiesta via SMS e/o e-mail.
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HO AVUTO UN CONTATTO STRETTO
CON UNA PERSONA POSITIVA AL TEST

Se hai gia ricevuto la dose di richiamo, completato il primo ciclo
vaccinale negli ultimi 4 mesi o sei guarito/a dal Covid-19 negli
ultimi 4 mesi:

» indossa obbligatoriamente, per 10 giorni, la mascherina FFP2;
« contatta il tuo medico di famiglia alla prima comparsa di
sintomi compatibili con il Covid-19.
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HO AVUTO UN CONTATTO STRETTO
CON UNA PERSONA POSITIVA AL TEST

Se non hai ancora ricevuto la dose di richiamo, completato il primo
ciclo vaccinale o non sei guarito/a dal Covid-19 negli ultimi &4 mesi:

= 0sserva una quarantena di 5 giorni

» effettuare il test, antigenico rapido o molecolare, al termine del
periodo di quarantena
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HO AVUTO UN CONTATTO STRETTO
CON UNA PERSONA POSITIVA AL TEST

Se non sel vaccinato/a:

» 0sserva una quarantena di 10 giorni, quindi sottoponiti al test,
antigenico rapido o molecolare, al termine del periodo
In alternativa, osserva una quarantena di 14 giorni senza
sottoporti al test
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